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「沙田腳蹤」單元導言 

沙田區有不少值得走訪的地方，與人們的生活息息相關，如：為人們提供生活所需的大小

商場、予人放鬆身心的道風山、富有神話色彩的望夫石與具濃厚學術氛圍的中大學府等。不少

作家書寫沙田，記錄今昔光景，抒發情感，觸及文化歷史。在此單元，我們不但可以學習作家

細膩的筆觸，掌握不同的描寫手法，更可藉此閱讀沙田的不同面貌。余光中〈沙田山居〉（節

錄）描寫沙田景色，最後由火車帶入思鄉情懷；陳志堅〈浮華至今〉（節錄）反思新城市廣場

呈現的「浮華」，回味童年屋邨生活；黃坤堯〈沙田清夢〉（節錄）見證沙田二十年來變化，仿

如清夢；小思〈深秋未圓湖〉反思養德池命名深意；王良和〈道風山上〉（節錄）記述作者從

沙田市中心步進遠離繁囂的道風山，期望心靈得到慰藉；俞風〈望夫石記〉記述一次登望夫石

的見聞與感受，嘗試與歷史「對話」；鄭培凱〈烏溪沙海濱〉（節錄）凸顯烏溪沙沿岸一帶因山

環水抱，景物變化儀態萬千；黃國彬〈沙田速寫〉融合寫景與抒情，景物動靜俱備。 

 

本單元將從三個角度閱讀沙田： 

（1）社區生活：沙田大小商場林立，人們的生活模式因其生變，也見證新舊社區的不同。 

（2）文化歷史：沙田有文化背景豐厚的中大學府，道風山上亦屹立着歷史建築。 

（3）自然地理：沙田不少讓人放鬆心神的自然風貌，讓人放眼自然，珍視當下。 

 

閱讀篇章 單元主題 

社區生活 文化歷史 自然地理 

精讀 

篇章 

余光中〈沙田山居〉（節錄） 
 

✓ ✓ 

陳志堅〈浮華至今〉（節錄） ✓ 
 

 

黃坤堯〈沙田清夢〉（節錄） ✓ ✓ 
 

小思〈深秋未圓湖〉 
 

✓ 
 

延伸 

篇章 

王良和〈道風山上〉（節錄） 
 

✓ ✓ 

俞風〈望夫石記〉  ✓ ✓ 

鄭培凱〈烏溪沙海濱〉（節錄）  
 

✓ 

黃國彬〈沙田速寫〉   ✓ 



 

 

 

 

 

 

 

 


