
 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
命 題 寫 作 及 實 用 文 練 習 

 

 

 

 

 

 

 



一、命題寫作 

寫作題目：試以「穿越時光隧道——漫步中西區」為題 ，描寫你在社區中

所觀察到的生活情態和城市面貌，輔以你對中西區以往歷史的體會，抒發個

人感受。 

 

文體元素及手法 ➢ 景物描寫（定點描寫、步移法、多感官描寫、細節描寫、動態描寫、

靜態描寫等） 

➢ 人物描寫（肖像描寫、動作描寫、言語描寫、心理描寫、間接描寫

等） 

➢ 記敍（如順敍、倒敍、插敍、散敍等） 

➢ 抒情（直接抒情、間接抒情） 

➢ 修辭手法（比喻、象徵、聯想） 

品德情意 ➢ 對香港社區的關懷顧念 

➢ 了解香港過往的歷史與發展 

➢ 對社會的承擔 

 

❖ 審題 

1.「中西區」：文中所寫地點限於中西區。 

2.「時光隧道」：中西區由過往到現今的轉變。（從中西區的地景與篇章中可見香港的歷史與

發展有何轉變。） 

3.「生活情態和城市面貌」：包括環境風貌、人們生活特色及人文活動。 

 

❖ 篇章啟發 

1. 文章描寫中西區甚麼景物和人事？如何呈現中西區的特色與轉變？ 

2. 作者對中西區的環境或生活有甚麼看法？ 

3. 文章的景物和情感如何扣連？ 

4. 參考本單元講讀篇章和延伸篇章。 

 

 

 



❖ 寫作結構參考 

寫作時，你可以參考……

 

 

 

隨寫隨感、情感遞進： 

邊寫景／人，邊抒情，逐步強化個人感受／體會／看法 

 

❖ 寫作構思 

同學在寫作時多隨文思想像，豪邁下筆，惟正因未有在下筆前仔細想清楚行文立意，往

往使通篇文章側重背景敍述，而忽略全文情感舖墊，結尾文章昇華。故請同學務必於寫作前

花約 5 分鐘，理清文章題幹立意，並決定取材，審視自己是否做到段段扣題、隨寫隨感、情

感遞進，同時兼顧文辭達意，方能成就好文章。 

❖ 請先構思全文立意取材︰  

立意  確立本文的立意  情／理︰  

取材  選取能配合情／理的

描寫素材  

景物：  

 

人事：  

 

過往歷史： 

 

 

 

 

 

觀察、發現

• 地區特色

• 社區環境（景物）

• 生活面貌（人事）

體會、反思

• 生活模式

• 生活態度

• 社會與時代
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對中西區或香港歷史變化的反思／因中西區轉變而生的情感、體

會或思考： 

 

➔ 

第 

 

（  ） 

至 

（  ） 

段 

 

❖ 試想想…… 

1. 在這些場景中，哪些是較典型、日常（例如在出現平日）？哪些是較少見到？ 

2. 你留意到哪些地標？又有留意到哪些較突出的細節（例如是景色、人物活動等）？ 

3. 這些細節反映出中西區哪些特色？ 

4. 這些細節與你在文本所讀到的有甚麼異同？ 

5. 中西區的建築與發展印證了香港歷史哪些改變？你對當中哪些轉變最為深刻？ 



二、實用文：建議書 

 建議書是用來提出建議的文書，通常包括具體的建議措施。如學生可以向學生會與

學校就課業問題或學校生活各方面提出建議；公司僱員可就業務操作情況或公司的人事

管理、僱員福利、工作環境等各方面提出建議。以下是建議書的基本格式，試在橫線上和

方格內填上適當的答案。 

 

❖ 格式 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

下款： 下款是發信人的名字

及稱謂。名字後須加上啟告

語，如「敬上」與「謹啟」。 

 

正文：先提出現存問題或說

明書寫建議書的原因。宜言

之有據，持之有理，建議措

施宜具體可行，能針對問題

或建議主題作出建議。總結

宜表達希望對方接納建議的

意願。 

寫信人對收信人的稱呼，須

單獨成行，頂格書寫，後加

冒號「︰」。 

標題置中。標題一般包含「建

議書」一詞，宜具體明確，點

出建議之事，如「2019-2020

年度圖書館選書建議書」。 

   稱謂     ： 

 

 

 

 

  正文   

 

 

 

 

啟告語  

 

     日期      

 

  署名       

 

  身份／職銜       

 

    標題     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親愛的陳校長： 

2019-2020年校內圖書館改善建議書 

 

自我校去年翻新圖書館後，學生會不時收到同學意見，就校內圖書館現行狀況提出建

議。本着為學生服務的宗旨，本會特意來信，就圖書館選書方向及購置設備一事，提出建

議。 

 

目前圖書館只有五部電腦，但五部電腦都不能連上網絡，只供學生編輯文書與查閱校

內閱讀資料，對於校內需要即時上網查找資料的學生來說，非常不便。另外，每個學生的

借閱期只有五天，最多續借一次，對於課業忙碌的高中學生來說，常常未讀畢書籍便要歸

還，此舉未能鼓勵學生閱讀。館內雖然設有考試試題專櫃與語文專櫃，但其他種類書籍的

數量則稍嫌不足。為了能更有效在校內推廣閱讀風氣，開拓學生視野，希望校方重視上述

問題。學生會於上月會議中特別就同學所反映的意見展開討論，議決後，就商討結果向學

校提出以下建議 ： 

（一）希望我校能增設五部能夠上網的電腦，使同學能於小息、午飯與下課後搜尋所

需資料。 

（二）希望能延長學生的借閱期為七天，每人最多續借兩次。 

（三）希望我校能增加書籍種類，除考試試題專櫃與語文專櫃以外，提供哲學、物理 

天文、心理學、運動、烹飪與創科方面的書籍，供同學選擇。  

 

以上建議，希望校方能考慮施行，使同學能夠從中得益，在鼓勵同學閱讀之餘，亦能

開拓學生視野，發掘潛能。 

 

學生會主席   

張一心敬上 

二零二零年一月二十七日 
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❖ 實用文練習： 

為了讓中二同學了解中西區街道歷史與變化，位於中西區的至善中學希望在來年「中

二級活動學習日」帶領同學遊覽中西區其中一條特色街道。試以至善中學歷史學會

主席鄧允行的身份，就「中二級學習活動日」撰寫一份建議書，向校方建議一條值得

遊覽的中西區特色街道，說明該街道的歷史意義，以及兩個適合中二級學生遊覽的

原因。 

❖ 閱讀資料一：至善中學陳老師的電郵 

各位同學： 

為了讓中二同學更了解中西區街道歷史與變化，本校決定在來年「中二級活動學習日」

選擇一條中西區特色街道，讓中二同學到此地遊覽考察。請有意提出建議的同學，在七月二

十一日前撰寫一份建議書，建議一條中西區街道，並說明該街道的歷史意義，以及適合中二

級學生遊歷的原因，然後電郵給我。我期待收到大家的建議，謝謝。 

 

  祝 

學業進步 

                                                                        陳老師 

二零二零年四月二十三日 

 

閱讀資料二：社交平台上中二級學生的對話內容 

發言人 發言內容 

二乙班

李思行 

大家有到過摩羅街嗎？聽說在裏能找到七十年代的電影海報，對我這個

香港電影迷來說，真的很吸引！那裏的地攤，好像也售賣不少二手貨品，

真想去看看。大家知道摩羅街為何會叫摩羅街嗎？ 

二甲班 

張念慈 

我不知道呢……聞說學校在來年的「中二級活動學習日」會選一條街道

讓我們遊覽，希望能選一條有趣一點的街道吧！ 

二丙班 

伍嘉寶 

哈哈，爸爸剛剛送了新相機給我，當作是我的生日禮物。現在天天都留

在家中，真的非常沉悶。希望在來年，能多點外出，我看到不少人都在

樓梯街拍到好看的照片，大家想一起去嗎？ 

二甲班 

陳幼羚 

嘉寶你別向大家炫耀了……我反而對海味街頗有興趣，有一年陪媽媽到

海味街辦年貨，看到了商家在地上曬乾貨的情境，非常獨特，我也想拍

一張照片，傳給我住在美國的朋友，讓她看看香港特色街道。 

二乙班 

林修端 

樓梯街聽來也不錯，站在樓梯上拍照一定很美！大家又可以上載到社交

平台上，雖然我不知道自己能不能走完三百多級樓梯…… 
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閱讀資料三：至善中學歷史學會網頁上的「中西區街道小資訊」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

摩羅街 

⚫ 位於上環，摩羅街可分為摩羅上街和摩羅下街 

⚫ 售賣古董的街道 

⚫ 售賣字畫、古董等雜貨，亦以絲織品、刺繡、玉石及木製品聞名 

海味街 

⚫ 香港有名的海味乾貨店集中地 

⚫ 華人好在年節喜慶時以海味送禮或自用 

⚫ 昔日德輔道西的海旁一帶原為船家落貨的港口，逐漸成為魚獲市場 

樓梯街 

⚫ 以樓梯為主的街道，全段共有316級，全長350米 

⚫ 在香港開埠初期（1841至1850年間）興建，被古物古蹟辦事處列為一級歷史

建築 

⚫ 樓梯街與荷李活道交界的文武廟，和在必列者士街的基督教青年會會所，皆

為歷史建築 
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