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VR 教件概覽 

教件一 沙田腳蹤一：來回於新舊之間（面授版） 

主題：社區生活 

相關篇章：陳志堅〈浮華至今〉、黃坤堯 〈沙田清夢〉（節錄） 

Stage 照片／影片圖示 時間 導引問題／備註 

1 瀝源風光 

  

45 秒 標示： 

1. 擺放食物的方式 
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2 生活剪影：福海樓走廊（影片）

 

60 秒  

3 福海樓走廊的店舖

  

45 秒  
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4 新城市廣場：一田超市 

 

45 秒  

5 新城市廣場中庭（影片） 

 

45 秒  



5 

 

6 新城市廣場：化妝走廊 

 

45 秒  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

教件二 沙田腳蹤二：從河畔到山上（面授版） 

主題：社區生活、自然地理、文化歷史 

相關篇章：余光中〈沙田山居〉、王良和〈道風山上〉（節錄） 

Stage 照片／影片圖示 時間 導引問題／備註 

1 橋上風景 

 

 

45 秒  
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2 在城門河畔居住 

 

 

45 秒 標示： 

1. 城門河 
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3 道風山上：聖堂

 

 

45 秒 標示： 

1. 聖堂 

4 道風山上：十字架 

 

45 秒  
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5 山上的人 

 

45 秒  

6 從山上凝望

 

45 秒  
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教件三 沙田腳蹤三：人文景地（面授版） 

主題：自然地理、文化歷史 

相關篇章：小思〈深秋未圓湖〉 

Stage 照片／影片圖示 秒數 導引問題／備註 

1 

 

中大校巴站

 

 

60 秒  
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2 未圓湖上曲橋

  

60 秒  

3 崇基學院：止於至善

  

45 秒 標示： 

1. 止於至善 
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4 獅子亭與養德池

  

45 秒 標示： 

1. 獅子亭 

2. 養德池 

5 大學圖書館與烽火台

  

45 秒 標示： 

1. 烽火台 

2. 百萬大道的回紋圖案 
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6 天人合一亭 

 

45 秒 標示： 

1. 八仙嶺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

教件四 沙田腳蹤四：穿過城門隧道（面授版） 

主題：自然地理、文化歷史 

相關篇章：俞風〈望夫石記〉（節錄） 

Stage 照片／影片圖示 時間 導引問題／備註 

1 穿越城門隧道 

 

45 秒  
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2 

 

城門隧道下 

 

 

 

45 秒 選擇題： 

你傾向用以下哪一個形容

詞來形容這個地方？ 

A. 蕭瑟 

B. 生機勃勃 

C. 荒蕪 

D. 混雜 
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3 近觀望夫石：山上的人 

 

 

45 秒  

4 從山上凝望 

 

45 秒  
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5 城門水塘：在時間之外 

 

45 秒  
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教件五  沙田腳蹤五：日落烏溪沙（面授版） 

主題：社區生活、自然地理 

相關篇章：鄭培凱〈烏溪沙海濱〉（節錄） 

Stage 照片／影片圖示 時間 導引問題／備註 

1 烏溪沙沙灘（影片） 

 

 

60 秒  

2 

 

灘邊黃槿 45 秒  
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3 盤錯斑駁 

 

45 秒  
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4 灘頭盪漾（影片） 

 

 

50 秒  

 

5 俯瞰烏溪沙 

 

45 秒  
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6 日落烏溪沙 

 

45 秒  
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