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「遨遊北區」導言 

 
位於港深邊界的新界北區，既有幾百年歷史的古老圍村，也不乏高聳入雲的公屋樓宇；鄉村與

城鎮相依，懷舊風情和現代生活各得其所。北區可大致分為粉嶺、上水、打鼓嶺與沙頭角四個部分，

這裏沒有嘈雜、快速的城市生活節奏，取而代之的是悠閒的氛圍和美麗的自然風光。近年的北區發

展迅速，起重機無處不在，還有多條興建中的新公路，在保育與發展之間，我們得到了甚麼，又遺

失了甚麼？ 

 

本單元所選篇章，有些以北區居民的視點出發，在探尋北區往昔的歷史之餘，亦有記

述童年生活與沿途風景。陳志堅〈苒苒物華留人住〉從聯和墟菜市場出發，路過老式餐廳、

鄧氏宗祠、崇真會「崇謙堂」，慢慢走進鶴藪與流水響這些自然境地；莊元生〈聯和市場

夢華錄〉（節錄）以作者童年生活，所見所聞等記憶為題材，細寫聯和市場，側映當時社

會面貌。 

  

本單元主要從以下三個角度閱讀北區： 

（1）自然地理：城市景觀以外，北區的自然地理風貌如何？ 

（2）社區生活：北區有哪些社區特色？居民的生活模式又是怎樣？ 

（3）文化歷史：北區的地景有何歷史文化意義？對現今有何影響？ 

 

閱讀篇章 單元主題 

自然地理 社區生活 文化歷史 

精讀 

篇章 

陳志堅〈苒苒物華留人住〉 ✓ ✓  

莊元生〈聯和市場夢華錄〉

（節錄） 

 ✓ ✓ 
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