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「探尋元朗」單元導言 

 
元朗區位於香港新界西北地帶，佔地廣闊，區內的南生圍、下白泥等郊區風景吸引了

不少市民於假日偕同親友遊覽。元朗歷史悠久，故當地居民承傳了不少傳統習俗，如舉辦

盆菜宴。區內初以漁農業為主要產業，近數十年始有現代化之趨勢，如於元朗與天水圍興

建新市鎮。因此，元朗可謂是結合傳統鄉郊及現代城市特色於一體的地區，其「多元」的

特質吸引不少作家提筆寫下今昔的元朗風貌，並抒發對元朗發展及文化承傳之感慨，如熒

惑〈元朗舊墟：長盛街、利益街〉便借元朗舊墟今昔對比呈現墟市由盛轉衰的面貌，陳德

錦〈元朗大馬路：文化終點站〉抒發對城市發展下文化承傳消逝之感慨，蔡珠兒〈砌盆菜〉

表達了對傳統習俗盆菜宴與現代盆菜的看法；部分作家取材於對社區生活情態的觀察，如

潘步釗〈天湖路〉描述了天水圍中不同階層的日常生活情態；亦有作家鍾情於自然景觀，

如劉克襄〈南生圍——涌地盈盈的美好驛站〉（節錄）記述在南生圍所見人與候鳥共融的

美好景況，黃秀蓮〈有機農場摘菜記〉藉農場摘菜之經歷流露出對農夫及其所表現的中國

傳統美德的讚美，鍾國強〈母親在河壩上有一塊地〉記述母親向自己展示耕作與收成作業

的童年回憶，抒發對母親和農田生活的懷念。  

 

本單元主要從以下三個角度閱讀元朗區： 

（1）自然地理風貌：城市景觀以外，元朗區的自然地理風貌如何？ 

（2）社區生活風貌：元朗區有哪些社區特色？居民的生活模式又是怎樣？ 

（3）文化歷史現場：元朗區的地景有何歷史文化意義？對現今有何影響？ 

 

閱讀篇章 單元主題 

自然地理 社區生活 文化歷史 

精讀 

篇章 

潘步釗〈天湖路〉（節錄）  ✓  

熒惑〈元朗舊墟：長盛街、

利益街〉 

 ✓ ✓ 

劉克襄〈南生圍──涌地盈

盈的美好驛站〉（節錄） 

✓  ✓ 

黃秀蓮〈有機農場摘菜記〉 ✓ ✓  

延伸 

篇章 

蔡珠兒〈砌盆菜〉   ✓ 

鍾國強〈母親在河壩上有一

塊地〉 

✓ ✓ ✓ 

陳德錦〈元朗大馬路：文化

終點站〉 

 ✓ ✓ 
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