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VR 教件概覽 

教件一探尋元朗一：流動的人間風景（面授版） 

主題：社區生活、自然地理 

相關篇章：潘步釗〈天湖路〉（節錄） 

Stage 照片／影片圖示 時間 導引問題／備註 

1 天水圍日常

 

 

45 秒  

 

 

 

 

 

 

 

 

60 秒  
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2 天湖路上 

 

3 公園晨運（影片） 

 

 

60 秒  
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4 鳥瞰城市 1  

 

 

45 秒  

5 鳥瞰城市 2

 

45 秒  
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教件二探尋元朗二：鄉村宗祠（面授版） 

主題：文化歷史 

Stage 照片／影片圖示 時間 導引問題／備註 

1 探尋宗祠 

 

45 秒  
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2 踏進廟堂 

 

 

45 秒  

3 廟堂之內 

 

45 秒  
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4 宗祠香燈 

 

 

45 秒  
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教件三探尋元朗三：舊墟不再（面授版） 

主題：社區生活 

相關篇章：潘步釗〈天湖路〉（節錄）、熒惑〈元朗舊墟：長盛街、利益街〉、陳德錦〈元朗大馬路：文化終點站〉 

Stage 照片／影片圖示 秒數 導引問題／備註 

1 

 

同益棧 

 

 

 

45 秒  
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2 長盛街大王廟 

 

45 秒  
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3 走過大馬路 

 

45 秒  

4 市場風光（影片） 

 

 

45 秒  
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5 擺攤老人 

 

45 秒  
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教件四探尋元朗四：盈盈涌地南生圍（面授版） 

主題：自然地理、文化歷史 

相關篇章：劉克襄〈南生圍──涌地盈盈的美好驛站〉 

Stage 照片／影片圖示 時間 導引問題／備註 

1 橫水渡（影片）

 

 

45 秒  
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2 

 

拍攝南生圍 

  

45 秒  

3 拍攝南生圍 2（影片） 

 

45 秒  
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4 南生圍小食店 

 

45 秒  

5 榛莽荒穢 

 

 

45 秒  
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6 俯瞰橫水渡 

 

45 秒  

7 日落南生圍 

 

45 秒  
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8 市區之聲（影片） 

 

30 秒  
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教件五探尋元朗五：田裏處處都是寶（面授版） 

主題：自然地理 

相關篇章：黃秀蓮〈有機農場摘菜記〉、鍾國強〈母親在河壩上有一塊地〉 

Stage 照片／影片圖示 時間 導引問題／備註 

1 元朗農舍 

 

 

45 秒  
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2 元朗農舍 2 

 

45 秒  

3 近觀農作物 

 

40 秒  



19 

 

4 田裏風光 

 

40 秒  

5 田裏風光 2（影片） 

 

45 秒  
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6 田連阡陌 

 

  

 

 

  



21 

 

 

教件六 探尋元朗六：漫遊香港濕地公園（面授版） 

主題：自然地理 

相關篇章：潘步釗〈天湖路〉（節錄） 

Stage 照片／影片圖示 時間 導引問題／備註 

1 貝貝之家 

 

45 秒  
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2 室內展館 

 

45 秒  

3 漫步葉間 

 

45 秒 選擇題：你會怎樣

形容這處？ 

A 悠閒 

B 繁忙 

C 舒適 

D 髒亂 
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4 葉上清風（影片） 

 

60 秒  

5 觀鳥屋 

 

70 秒  
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6 拍攝濕地（影片） 

 

 

45 秒  

7 一片風光 

 

45 秒  
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8 俯瞰濕地 

 

 

45 秒 
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