
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
虛 擬 實 境 觀 察 工 作 紙 

 

 

 

 

 

 



虛擬實境觀察工作紙 

 

題目：試以「________________的元朗」為題，描寫你在社區中所觀察到的生活

情態和城市面貌，並就你的體會，抒發個人感受。 

（提示︰多元化、多采多姿、充滿自然氣息……） 

 

 

 

 
出發到元朗區前，請準備…… 

 觀察時，不要忘記課上學過的觀察方法，打開感官，感受地景特色。 

 

 

 

✓ 從整體到局部／從宏觀到微觀 

✓ 從左至右／從右至左 

✓ 從下至上／從下至上 

✓ 從近到遠／從遠到近 

✓ 定點觀察 

✓ 步移觀察 

✓ 人物觀察 

✓ 場景觀察 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

觀察

•觀察方法

•觀察角度

有話要說

•感受

•思考

寫作技巧

•描寫角度

•景物、人物
描寫

•修辭

作品

•反思

•抒情



 

 
教件一 

（虛擬實境教件名稱） 

 
請從虛擬實境教件選取兩至三個場景，在下表仔細記錄觀察。 

 

 地點 觀察方法 
特別事物 

（感官／顏色） 

人物活動 

（衣飾、神態、行

為……） 

你的感受 

場

景

一 

     

場

景

二 

     

場

景 

三 

     

 

 



 
教件二 

（虛擬實境教件名稱） 

 
請從虛擬實境教件選取兩至三場景，在下表仔細記錄觀察。 

 

 地點 觀察方法 
特別事物 

（感官／顏色） 

人物活動 

（衣飾、神態、行

為……） 

你的感受 

 ／反思 

場

景

一 

     

場

景

二 

     

場

景

三 

     

 

 

 

 



 
有話要說 

 在觀察虛擬實境教件後，試在下表寫下你對社區的思考與感受，並與同學交流。 

 

與作家相似的發現 

 

 

 

 

作家未有提及的 

元朗區特色 

 

 

 

 

整體而言， 

你對元朗區的感覺 

 

 

 

 

寫作主題 

 

深入反思 

（歷史感懷／個人經歷

／人際關係／生活方式

／社會現象……） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


